
Datenblatt 
 

Seite 1 von 4 
 

Forerunner®
 
735XT   

Die leichteste High-End GPS-Running & Triathlonuhr mit HF-Messung am Handgelenk 
 

 

• Superleichte High-End GPS-Running & Triathlonuhr mit perfektem Tragekomfort  

• 24/7 Herzfrequenzmessung am Handgelenk mit der Garmin Elevate™ Technologie 

• Umfangreiche Multisportfunktionen (Laufen, Schwimmen, Radfahren uvm.) 

• Erweiterte Performance Analysen, VO2max, Erholungsratgeber, Laktatschwelle4 etc. 

• Erweiterte Laufeffizienz-Werte wie Bodenkontaktzeit und Vertikales Verhältnis1   

• Connected Features: Smart Notifications, Upload Garmin Connect™, LiveTrack, etc.2 

• Connect IQ Kompatibilität 

KEY FEATURES:  

Formfaktor 
Die leichteste Garmin Multisport-Uhr aller Zeiten, in attraktiver, traditioneller Armbanduhr-Form, mit weichen 
und bequemen Silikonarmbändern. Trotz kleinerem Gehäuse dieselbe Displaygröße wie beim Forerunner 630. 

Multisportfunktionen 
Umfassende Datenerfassung für: Laufen, Radfahren, Schwimmen, Multisport, Wandern, Skilanglauf, 
Krafttraining, Paddel-Sportarten und Cardio. 

HF-Messung am Handgelenk 
Garmin Elevate™ Technologie zur Herzfrequenzmessung am Handgelenk - ohne Brustgurt und rund um die 
Uhr. 

GPS & GLONASS Genaue und schnelle Erfassung deiner Position, egal ob du im Wald läufst oder zwischen hohen Gebäuden. 

Lauf- und Radfahr-
Effizienzwerte1,5 

Vollständige Lauf- und Radfahr-Effizienzwerte geben dir Daten zu deiner Schrittlänge, Balance der 
Bodenkontaktzeit, Vertikales Verhältnis, Power Phase, Platform Center Offset und mehr. 

Schwimmtrainingsfunktionen 
Optimiere dein Training im Schwimmbecken mit dem ersten Gerät von Garmin, das dich durch dein Training 
führt. Herzfrequenz-Aufzeichnung unter Wasser mit optionalem HRM Tri und Swim. 

Physiologische Messungen4 
Liefert Informationen über Belastungswert, Leistungszustand und Laktatschwelle, um dich beim Aufzeichnen 
und Verstehen deiner Leistungen bei Trainings und Wettkämpfen zu unterstützen. 

Connect IQ™ 
Individualisierungsmöglichkeiten durch Downloads von Apps, Widgets, Displaydesigns und Datenfeldern aus 
dem Garmin CONNECT IQ™ Store. Die STRAVA Suffer Score App ist bereits vorinstalliert. 

Connected Features 
Automatische Uploads zu Garmin Connect™, LiveTrack, Audio Ansagen, Musiksteuerung, Smart Notifications 
und Social Media Verbindungen.2 

Fitness Tracker 
Der Forerunner 735XT punktet als Uhr und als Fitness Tracker: Schritte, Distanzen und verbrauchte Kalorien 
werden im Alltag gezählt. Bei zu wenig Aktivität motiviert er durch einen Vibrationsalarm. 

Varia™ Konnektivität Vollständig vernetzt mit allen Varia Fahrradsicherheitsprodukten. 
 

GARMIN CONNECT™ MOBILE APP: 
Kompakte, einfach lesbare Tabellen, Grafiken, Karten und weitere Darstellungen helfen dir deine Aktivitäten zu analysieren, deine Fortschritte zu 
verfolgen und deine Ziele zu erreichen. Die wichtigen Daten können kabellos hochgeladen und im Garmin Connect Netzwerk geteilt werden.  

     

LAUFEFFIZIENZ-WERTE CYCLING DYNAMICS LAKTATSCHWELLE MULTISPORT ÜBERGANG ERHOLUNGSRATGEBER 

      

MEIN TAG LAUFEN SCHRITTE KALENDER INTENSITÄTSMINUTEN GEWICHT 
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PRODUKTVERGLEICH: 
 Forerunner 630 Forerunner 735XT Forerunner 920XT 

Zielgruppe   Laufen Laufen und Multisport Laufen und Multisport 

Touchscreen  •   

GPS/GLONASS • • • 

Trainingspläne • • • 

Persönliche Rekorde • • • 

Auto Lap / Manuelle Lap Funktion • • • 

Auto Pause  • • • 

Auto/ Manuelle Multisport Aktivitäten   • • 

Auto Seitenwechsel  • • • 

Virtual Partner  • • • 

Gegen Aktivität antreten  • • • 

Strecken/Track-Navigation  • • 

Pace Alarme • • • 

Kompass-Seite   •  

Grafische HF Darstellung  • •  

Schwimmtrainings   • • 

Schwimmanalyse Indoor   • • 

Verbesserte Distanzmessung im Freiwasser  • • 

Laufeffizienz-Werte1  • • • 

VO2max, Laufzeit-Prognose, 
Erholungsratgeber 

• • • 

Leistungszustand, Laktatschwelle, 
Belastungswert4 • •  

HRM-Tri/Swim kompatibel   • • 

VO2max und Leistungsanzeige beim 
Radfahren: Zonen & Zeit in Zonen  
(optional mit Leistungsmesser) 

 • • 

Shimano Di2 kompatibel   • • 

Kompatibel mit Varia™ Beleuchtung/ Radar/ 
Varia Vision™ 

 •  

Barometrischer Höhenmesser    • 

Audio Ansagen via Smartphone2 • •  

Garmin Elevate™ HF-Messung am Handgelenk   •  

Fitness Tracker Funktionen • • • 

Intensitätsminuten   •  

Connect IQ Kompatibilität  • • • 

UltraTrac™ Modus • • • 

Smart Notifications2  • • • 

Wasserdichtigkeit3  5 ATM (50 m) 5 ATM (50 m) 5 ATM (50 m) 

Displaygröße  31,1 mm Durchmesser 31,1 mm Durchmesser 27,94 x 2,03 mm 

Batterietyp  Wiederaufladbare Li-ion Wiederaufladbare Li-ion Wiederaufladbare Li-ion 

Batterielaufzeit (Uhr/GPS/UltraTrac) bis zu 4 W / 16 Std. / 25 Std. bis zu 11 T / 14 Std. / 24 Std. bis zu 30 T / 24 Std. / 40 Std. 

Datenübertragung  WLAN | ANT+| Bluetooth smart|USB ANT+| Bluetooth smart| USB WLAN | ANT+| Bluetooth smart| USB 

 
VERPACKUNG UND GEWICHT :  

 

Maße (B x H x T): 4,5 x 4,5 x 1,2 cm 
Gewicht:  40,2 g 

Verpackungsmaße (B x H x T): 
Uhr alleine und Run Bundle: 16,3 x 8,6 x 7,2 cm 

Tri Bundle: 16,3 x 8,6 x 9,3 cm 

Verpackungsgewicht:  228,2 g | Tri-Bundle: 344,2 g | Run-Bundle 277,2 g 

Umverpackungsmaße (B x H x T): 36,2 x 34,4 x 30,2 cm 

Umverpackungsgewicht: 9.1 kg | Tri-Bundle: 10.0 kg | Run-Bundle: 10.7 kg 

Einheiten pro Umverpackung: Uhr alleine und Run Bundle: 32 | Tri-Bundle: 24 
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BESTELLINFORMATIONEN:                                                                    
 

Forerunner® 735XT  
  

 Artikelnummer EAN  

Schwarz/Grau 010-01614-06 0753759157784 

 

Frost Blau 010-01614-07 0753759157791 

 
 

Schwarz/Grau Run Bundle 010-01614-15 0753759159290 

 

Frost Blau Run Bundle 010-01614-16 0753759159306 

 
 

 
PRODUCT COPY: 

89 
Wörter 

Der Forerunner 735XT ist der perfekte Trainingspartner für alle Läufer und Triathleten, die sich durch die genaue Analyse ihrer Leistungsdaten 

kontinuierlich verbessern möchten und hierbei auf die Herzfrequenzmessung am Handgelenk zählen. Mit seinen umfassenden Funktionen kann 

das Leichtgewicht jeden Armschlag, Pedaltritt und Schritt vom Start bis hinter die Ziellinie genau aufzeichnen. Smartphone-Konnektivität 

ermöglicht neben dem einfachen Upload aller Aktivitäten auch LiveTrack und Benachrichtigungen über Anrufe oder E-Mails. Ebenfalls 

eingebaut ist ein Fitness Tracker für den Alltag. Der Forerunner 735XT ist zur weiteren Individualisierung mit dem Garmin Connect IQ™ App 

Store kompatibel. 

 
KOMPATIBLES ZUBEHÖR: 

 

   

ERSATZARMBAND LAVA ROT 
Bleib stylish mit einer neuen Farbe für das 
Armband deines Forerunner® 735XT. 
 
Art.Nr.:   010-11251-0N 
EAN:   0753759161439 

ERSATZARMBAND FORCE GELB 
Bleib stylish mit einer neuen Farbe für das 
Armband deines Forerunner® 735XT. 
 
Art.Nr.:   010-11251-0M 
EAN:   0753759161422 

ERSATZARMBAND MIDNIGHT BLAU 
Bleib stylish mit einer neuen Farbe für das 
Armband deines Forerunner® 735XT. 
 
Art.Nr.:  010-11251-0P  

EAN:   07537591164034 
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Mehr Informationen zu kompatiblem Zubehör auf der Produktseite unter Garmin.de. 

 

WEITERE KOMPATIBLE GARMIN PRODUKTE: 

    

VECTOR™ 2 
Messe deine Leistung mit dem Vector 
2. Der pedalbasierte Leistungsmesser 
liefert dir u.a. Informationen über 
Trittfrequenz, Cycling Dynamics, 
V02max und Links-/Rechts-
Beinkraftverteilung (Balance). 
 
 
Art.-Nr.: 010-01455-00 
EAN: 0753759136512 

VECTOR™ 2S 
Messe deine Leistung mit dem 
erschwinglichen Vector 2S, dem 
Single-Side Wattmess-Pedalsystem 
von Garmin. Vector 2S misst die 
Leistung auf dem linken Pedal um 
die Gesamtleistung zu 
approximieren. 
 
Art.-Nr.: 010-01455-02 
EAN: 0753759136536 

VARIA™ FAHRRAD-RADAR 
Varia™ Radar Rücklicht sorgt für 
mehr Fahrradsicherheit, indem es 
den Radfahrer vor herannahenden 
Fahrzeugen warnt und ebenso die 
Fahrzeuge vor dem Radfahrer 
durch erhöhte Lichtintensität. 
 
 
Art.-Nr.: 010-01509-02 
EAN: 0753759140519 

VARIA VISION™ 
Das Varia Vision In-Sight Display 
erhöht deine Wahrnehmung auf 
der Straße, in dem es die 
wichtigen Informationen dorthin 
bringt wo du sie brauchst - in 
dein Blickfeld. 
 
 
Art.-Nr.: 010-01952-10 
EAN: 0753759149888 

  
1 Bei Nutzung mit HRM-Run™ oder HRM-Tri™ Brustgurt; bei einigen Modellen inklusive, bei anderen optional.  
2 Bei Kopplung mit einem kompatiblen Smartphone. Details unter Garmin.com/ble.  
3 Wasserdichtigkeit 5 ATM (50m). Details unter Garmin.com/waterrating.  
4 Bei Nutzung mit Herzfrequenz-Brustgurt; bei einigen Modellen inklusive, bei anderen optional. 
5 Bei Nutzung mit Leistungsmesser wie dem Garmin Vector 2. 

 
Die Bluetooth Wortmarke und die Logos sind im Besitz von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser Marken von Garmin steht unter Lizenz. Wi-Fi ist ein eingetragenes Warenzeichen der Wi-Fi 
Alliance. 

    

ERSATZARMBAND SCHWARZ 
Bleib stylish mit einer neuen Farbe 
für das Armband deines 
Forerunner® 735XT. 
 
 
 
 
Art.Nr.:  010-11251-0K 
EAN:  0753759161408 

ERSATZARMBAND FROST BLAU 
Bleib stylish mit einer neuen Farbe 
für das Armband deines 
Forerunner® 735XT. 
 
 
 
 
Art.Nr.: 010-11251-0L 
EAN: 0753759161415 

LADE-/DATENKLEMME 
Verbinden Sie das Ersatz-
Ladekabel mit dem USB-
Anschluss des Computers, um 
den 735XT aufzuladen und Daten 
zwischen Gerät und Computer zu 
übertragen. 
 
Art.Nr.: 010-11029-18 
EAN: 0753759142988 

GARMIN INDEX™-SMART-WAAGE 
Steig drauf und messe dein Gewicht, 
Body-Mass-Index (BMI), 
Körperfettanteil, Muskelmasse und 
mehr. 
 
 
 
Art.Nr.: 010-01591-10 /010-01591-11 
EAN: 0753759149338 / 
0753759149345 


