\ SKITOUREN tipps

Packliste SKkitour/Skihochtour

Basis-SKkitourenausriistung

Tourenski mit Bindung

Tourenskischuhe

Tourenskistocke (hohenverstellbar)
Steigfelle

LVS-Set (Schaufel, Sonde, geladener Pieps)
Harscheisen (bei Bedarf)

O 0O 0 o0ooofd

Inhalte des SKitourenrucksacks

0 Wechselkleidung fiir die Abfahrt (First
und Second Layer)

Helm

Skibrille

Sonnenbrille

Handschuhe

Harscheisen (bei Bedarf)
LVS-Ausrustung

Trinkflasche oder einen Camelbak
Sonnencreme

Lippenstift mit UV-Schutz
Erste-Hilfe-Set

Biwacksack

Geladenes Handy

Ubersichtskarte + Tourenbeschreibung
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