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b
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p
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 p
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ro
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 d
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 d
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d
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ra
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 p
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 l
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d
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. D
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 f
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e 

eg
en

sk
ap

er
.

·
Ik

ke
 l
eg

g 
hj

el
m

en
 i 

en
 b

il 
el

le
r 

i 

næ
rh

et
en

 a
v 

d
ir
ek

te
 e

lle
r 

in
d
ir
ek

te
 

va
rm

ek
ild

er
. H

øy
e 

te
m

p
er

at
ur

er
 

(o
ve

r 
30

 °
C
) 
ka

n 
sm

el
te

 p
la

st
sk

al
le

t.
 

D
en

ne
 t

yp
e 

sk
ad

e 
d
ek

ke
s 

ik
ke

 

kj
øp

sd
at

oe
n.

·
Ve

d
 o

p
p
b
ev

ar
in

g 
og

 t
ra

ns
p
or

t 
av

 
hj

el
m

en
 m

å 
d
u 

sø
rg

e 
fo

r 
at

 d
en

 e
r 

b
es

ky
tt

et
 m

ot
 d

ir
ek

te
 s

ol
ly

s,
 s

tø
t 

el
le

r 
tr

yk
k 

fr
a 

an
d
re

 o
b
je

kt
er

.
·

Tø
rk

 o
g 

op
p
b
ev

ar
 h

je
lm

en
 p

å 
et

 
go

d
t 

ve
nt

ile
rt

 s
te

d
 e

tt
er

 b
ru

k.
 

Ik
ke

 b
ru

k 
en

 h
år

fø
ne

r 
el

le
r 

an
ne

n
 

ty
p
e 

tø
rk

ea
p
p
ar

at
 e

lle
r 

d
ir
ek

te
 

va
rm

ek
ild

e.

R
IK

T
IG

 S
TØ

R
R

E
LS

E
D

et
 e

r 
vi

kt
ig

 å
 v

el
ge

 d
en

 r
ik

ti
ge

 
hj

el
m

st
ør

re
ls

en
 f
or

 å
 f
å 

b
es

t 
m

ul
ig

 
b
es

ky
tt

el
se

. M
ål

 o
m

kr
et

se
n 

av
 h

od
et

 i 
ce

nt
im

et
er

 f
ra

 p
an

ne
n 

ti
l b

ak
si

d
en

 a
v 

ho
d
et

 m
ed

 e
t 

m
ål

eb
ån

d
.

H
je

lm
en

 m
å 

ju
st

er
es

 e
tt

er
 b

ru
ke

re
ns

 
ho

d
e.

U
nn

gå
 h

ul
l e

lle
r 
tr

yk
kp

un
kt

er
 –

 
hj

el
m

en
 b

ør
 f
øl

ge
 f
or

m
en

 p
å 

ho
d
et

. 
H

je
lm

en
 s

ka
l a

llt
id

 v
æ

re
 g

od
t 

fe
st

et
 

ti
l h

od
et

. H
ak

es
tr

op
p
en

 s
ka

l k
ne

p
p
es

 
un

d
er

 h
ak

en
. E

n 
hj

el
m

 s
om

 b
ru

ke
s 

p
å 

ri
kt

ig
 m

åt
e,

 s
ka

l p
la

ss
er

es
 f
or

 å
 

b
es

ky
tt

e 
p
an

ne
n 

og
 ik

ke
 d

yt
te

s 
fo

r 
la

ng
t 

b
ak

 o
ve

r 
b
ak

ho
d
et

. (
A
b
b
 1

.)

Ko
nt

ro
lle

r 
d
is

se
 ju

st
er

in
ge

ne
 h

ve
r 

ga
ng

 
d
u 

b
ru

ke
r 

hj
el

m
en

.
B
ar

na
s 

hj
el

m
er

 b
ør

 a
llt

id
 k

on
tr

ol
le

re
s 

av
 e

n 
vo

ks
en

 p
er

so
n 

fo
r 

å 
si

kr
e 

at
 d

e 
si

tt
er

 s
ki

kk
el

ig
 o

g 
at

 h
ak

es
tr

op
p
en

 
er

 k
ne

p
p
et

. 

H
JE

LM
E
N

S
 L

E
V

E
T

ID
·

D
en

ne
 h

je
lm

en
 e

r 
d
es

ig
ne

t 
fo

r 
å 

ab
so

rb
er

e 
st

øt
 v

ed
 d

ef
or

m
as

jo
n 

el
le

r 
ød

el
eg

ge
ls

e.
 H

vi
s 

hj
el

m
en

 h
ar

 v
æ

rt
 

ut
sa

tt
 f
or

 e
t 

st
er

kt
 s

tø
t,
 e

lle
r 

ha
r 

væ
rt

 u
ts

at
t 

fo
r 

en
 u

ly
kk

e,
 s

ka
l d

en
 

ød
el

eg
ge

s 
og

 e
rs

ta
tt

es
 s

el
v 

om
 d

et
 

ik
ke

 e
r 

no
en

 s
yn

lig
e 

sk
ad

er
 p

å 
d
en

.
·

H
je

lm
en

 s
ka

l b
yt

te
s 

ut
 e

tt
er

 5
 å

r 
se

lv
 

om
 d

en
 ik

ke
 h

ar
 s

yn
lig

e 
sk

ad
er

 (
se

 
sy

m
b
ol

et
 

 f
or

 p
ro

d
uk

sj
on

sd
at

o)
.

K
la

ss
e 

A 
og

 B
 e

r 
m

en
t 

fo
r 

al
p
in

is
te

r, 
sn

øb
re

tt
kj

ør
er

e 
og

 l
ig

ne
nd

e 
gr

up
p
er

. H
je

lm
er

 a
v 

kl
as

se
 A

 g
ir
 m

er
 

b
es

ky
tt

el
se

. H
je

lm
er

 a
v 

kl
as

se
 B

 k
an

 g
i 

m
er

 v
en

ti
la

sj
on

 o
g 

b
ed

re
 h

ør
se

l, 
m

en
 

b
es

ky
tt

er
 k

un
 e

t 
lit

e 
om

rå
d
e 

av
 h

od
et

 
og

 g
ir
 e

n 
m

in
dr

e 
gr

ad
 a

v 
b
es

ky
tt

el
se

 
m

ot
 p

en
et

re
ri
ng

.

K
A

S
T

IN
G

·
Pr

od
uk

te
t 

sk
al

 ik
ke

 k
as

te
s 

m
ed

 
ko

m
m

un
al

t 
av

fa
ll.

 S
e 

lo
ka

lt
 r

eg
el

ve
rk

 
fo

r 
ka

st
in

g 
av

 p
ro

d
uk

te
t.

E
U

-s
am

sv
ar

se
rk

læ
ri
ng

en
 fi
 n

ne
r 

d
u 

p
å 

ne
tt

st
ed

et
 v

år
t 

D
A

A
D

VA
R

S
E

L
A
lt
 b

es
ky

tt
el

se
su

d
st

yr
 h

ar
 s

in
e 

b
eg

ræ
ns

ni
ng

er
. L

æ
s 

og
 f
øl

g 
al

le
 

an
vi

sn
in

ge
r 

om
hy

gg
el

ig
t.
 D

en
ne

 h
je

lm
 

er
 u

d
el

uk
ke

nd
e 

b
er

eg
ne

t 
ti
l f

øl
ge

nd
e 

ak
ti
vi

te
te

r:
 s

ki
lø

b
 o

g 
sn

ow
b
oa

rd
in

g.
 

D
en

 e
r 

ik
ke

 b
er

eg
ne

t 
ti
l b

ru
g 

i 
m

ot
or

sp
or

t,
 n

år
 d

u 
kø

re
r 

p
å 

kn
al

le
rt

 
og

 s
co

ot
er

, o
g 

he
lle

r 
ik

ke
 t

il 
an

d
re

 
sp

or
ts

gr
en

e.
H

je
lm

en
 k

an
 k

un
 b

es
ky

tt
e 

d
e 

d
el

e,
 d

en
 

d
æ

kk
er

. D
en

 k
an

 ik
ke

 b
es

ky
tt

e 
ha

ls
, 

na
kk

e 
el

le
r 

an
si

gt
. I

ng
en

 h
je

lm
 k

an
 

b
es

ky
tt

e 
b
æ

re
re

n 
m

od
 a

lle
 t

æ
nk

el
ig

e 
ul

yk
ke

r.
V
is

se
 t

yp
er

 s
tø

d
 o

g 
sl

ag
, s

el
v 

ve
d
 l
av

 h
as

ti
gh

ed
, k

an
 f
or

år
sa

ge
 

al
vo

rl
ig

e 
sk

ad
er

. S
tå

 a
lt
id

 p
å 

sk
i 

el
le

r 
sn

ow
b
oa

rd
 p

å 
en

 f
or

si
gt

ig
 

og
 d

ef
en

si
v 

m
åd

e.
 O

ve
rh

ol
d
 a

lle
 

si
kk

er
he

d
sb

es
te

m
m

el
se

r.

V
E

D
LI

G
E

H
O

LD
E

LS
E

·
R
en

gø
r 

ku
n 

hj
el

m
en

 m
ed

 v
an

d
 o

g 
m

ild
 s

æ
b
e.

 K
em

ik
al

ie
r, 

ku
lb

ri
nt

er
, 

re
ng

ør
in

gs
m

id
le

r, 
m

al
in

ge
r, 

la
k,

 
kl

æ
b
em

id
le

r 
og

 l
ig

ne
nd

e 
p
ro

d
uk

te
r 

ka
n 

b
es

ka
d
ig

e 
hj

el
m

en
 o

g 
d
en

s 

b
es

ky
tt

en
d
e 

eg
en

sk
ab

er
.

·
Ef

te
rl
ad

 ik
ke

 d
in

 h
je

lm
 i 

en
 b

il 
el

le
r 
tæ

t 
ve

d
 d

ir
ek

te
 e

lle
r 

in
d
ir
ek

te
 

va
rm

ek
ild

er
. H

øj
e 

te
m

p
er

at
ur

er
 

(o
ve

r 
30

 °
C
), 

ka
n 

få
 p

la
st

en
 t

il 
at

 
sm

el
te

. D
en

ne
 t

yp
e 

sk
ad

er
 d

æ
kk

es
 

ik
ke

 a
f 
ga

ra
nt

ie
n,

 d
er

 e
r 

ef
fe

kt
iv

 f
ra

 
kø

b
sd

at
oe

n.
·

U
nd

er
 o

p
b
ev

ar
in

g 
og

 t
ra

ns
p
or

t 
af

 d
in

 
hj

el
m

, s
ka

l d
u 

sø
rg

e 
fo

r 
at

 d
en

 e
r 

b
es

ky
tt

et
 m

od
 d

ir
ek

te
 s

ol
ly

s,
 s

tø
d
 o

g 
tr

yk
 f
ra

 a
nd

re
 o

b
je

kt
er

.
·

Tø
r 

og
 o

p
b
ev

ar
 h

je
lm

en
 e

t 
ve

lu
d
lu

ft
et

 s
te

d
 e

ft
er

 b
ru

g.
 B

ru
g 

ik
ke

 
en

 h
år

tø
rr

er
 e

lle
r 

an
d
en

 s
la

gs
 t

ør
re

r 
el

le
r 

en
 d

ir
ek

te
 v

ar
m

ek
ild

e.

D
E

N
 R

IG
T

IG
E

 S
TØ

R
R

E
LS

E
D

et
 e

r 
vi

gt
ig

t 
at

 v
æ

lg
e 

d
en

 r
ig

ti
ge

 
hj

el
m

st
ør

re
ls

e 
fo

r 
at

 f
å 

d
en

 b
ed

st
 

m
ul

ig
e 

b
es

ky
tt

el
se

. M
ål

 o
m

kr
ed

se
n 

af
 

d
it
 h

ov
ed

 i 
ce

nt
im

et
er

 f
ra

 p
an

d
en

 t
il 

d
et

 y
d
er

st
e 

p
un

kt
 p

å 
b
ag

ho
ve

d
et

 m
ed

 
et

 m
ål

eb
ån

d
.

H
je

lm
en

 s
ka

l j
us

te
re

s 
fo

r 
at

 p
as

se
 t

il 
b
ru

ge
re

n.
U

nd
gå

 h
ul

ru
m

 e
lle

r 
tr

yk
p
un

kt
er

 –
 

hj
el

m
en

 s
ka

l p
as

se
 t

il 
ho

ve
d
et

s 
fo

rm
. 

ti
l h

ov
ed

et
. H

ag
er

em
m

en
 s

ka
l l

uk
ke

s 

un
d
er

 h
ag

en
. E

n 
ko

rr
ek

t 
p
la

ce
re

t 
hj

el
m

 
sk

al
 b

æ
re

s 
så

le
d
es

, a
t 

d
en

 b
es

ky
tt

er
 

p
an

d
en

 o
g 

ik
ke

 s
ku

b
b
es

 f
or

 l
an

gt
 

ti
lb

ag
e 

p
å 

ho
ve

d
et

. (
A
b
b
 1

.)

Ko
nt

ro
lle

r 
d
is

se
 in

d
st

ill
in

ge
r, 

hv
er

 g
an

g 
d
u 

b
ru

ge
r 

hj
el

m
en

.
B
ør

ns
 h

je
lm

e 
b
ør

 a
lt
id

 k
on

tr
ol

le
re

s 
af

 e
n 

vo
ks

en
 t

il 
at

 s
ik

re
, a

t 
d
e 

si
d
d
er

 
ko

rr
ek

t,
 o

g 
at

 h
ag

er
em

m
en

 e
r 

lu
kk

et
. 

H
JE
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E

N
S

 L
E

V
E

T
ID

·
D

en
ne

 h
je

lm
 e

r 
d
es

ig
ne

t 
ti
l a

t 
ab

so
rb

er
e 

st
ød

 v
ed

 a
t 

b
liv

e 
d
ef

or
m

er
et

 e
lle

r 
d
es

tr
ue

re
t.
 H

vi
s 

hj
el

m
en

 h
ar

 v
æ

re
t 

ud
sa

t 
fo

r 
et

 
kr

af
ti
gt

 s
tø

d
, e

n 
vo

ld
so

m
 k

ol
lis

io
n
 

el
le

r 
in

vo
lv

er
et

 i 
en

 u
ly

kk
e,

 b
ør

 d
en

 
ka

ss
er

es
 o

g 
ud

sk
ift

es
, s

el
v 

om
 d

er
 

ik
ke

 e
r 

no
ge

n 
sy

nl
ig

e 
sk

ad
er

.
·

H
je

lm
en

 s
ka

l u
d
sk

ift
es

, o
gs

å 
ud

en
 s

yn
lig

e 
sk

ad
er

, e
ft

er
 5

 å
r 

(s
e 

sy
m

b
ol

et
 

 f
or

 p
ro

d
uk

ti
on

sd
at

o)
.

H
je

lm
e 

i k
la

ss
e 

A 
og

 B
 e

r 
d
es

ig
ne

t 
ti
l a

lp
in

e 
sk

ilø
b
er

e,
 s

no
w

b
oa

rd
er

e 
og

 l
ig

ne
nd

e 
gr

up
p
er

. H
je

lm
e 

i k
la

ss
e 

A 
gi

ve
r 

en
 f
or

h
ol

d
sm

æ
ss

ig
 b

ed
re

 
b
es

ky
tt

el
se

. H
je

lm
e 

i k
la

ss
e 

B
 k

an
 g

iv
e 

b
ed

re
 v

en
ti
la

ti
on

 o
g 

b
ed

re
 h

ør
el

se
, 

m
en

 d
e 

b
es

ky
tt

er
 e

t 
m

in
d
re

 o
m

rå
d
e 

af
 h

ov
ed

et
 o

g 
gi

ve
r 

en
 m

in
d
re

 g
ra

d
 a

f 
b
es

ky
tt

el
se

 m
od

 in
dt

ræ
ng

ni
ng

.

B
O

R
T
S

K
A
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E
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E

·
D

et
te

 p
ro

d
uk

t 
m

å 
ik

ke
 k
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te

s 
b
or

t 
sa

m
m

en
 m

ed
 h

us
ho

ld
ni

ng
sa

ff
al

d
. 

Fø
lg

 v
en

lig
st

 d
e 

lo
ka

le
 r

eg
le

r 
ve

d
r. 

b
or

ts
ka

ff
el

se
 a

f 
d
it
 p

ro
d
uk

t.

S
e 

ve
nl

ig
st

 E
U

-
ov

er
en

ss
te

m
m

el
se

se
rk

læ
ri
ng

en
 p

å 
vo

re
s 

hj
em

m
es

id
e 

F
I VA

R
O

IT
U

S
Va

rm
is

ta
, e

tt
ä 

kä
si

ne
et

 is
tu

va
t 

hy
vi

n
 

K
ai

ki
lla

 t
ur

va
va

ru
st

ei
lla

 o
n 

om
at

 
ra

ja
ns

a.
 L

ue
 ja

 n
ou

d
at

a 
ka

ik
ki

a 
oh

je
it
a 

hu
ol

el
lis

es
ti
. T

äm
ä 

ky
p
är

ä 
on

 t
ar

ko
it
et

tu
 a

in
oa

st
aa

n 
se

ur
aa

vi
in

 
la

je
ih

in
: l

as
ke

tt
el

u,
 l
um

ila
ut

ai
lu

. 
S
it
ä 

ei
 o

le
 t

ar
ko

it
et

tu
 k

äy
te

tt
äv

äk
si

 
m

oo
tt

or
iu

rh
ei

lu
ss

a,
 m

op
oj

en
 t

ai
 

sk
oo

tt
er

ei
d
en

 k
an

ss
a 

ta
i m

ui
ss

a 
ur

he
ilu

la
je

is
sa

.
Tä

m
ä 

ky
p
är

ä 
su

oj
aa

 a
in

oa
st

aa
n 

ni
it
ä 

al
ue

it
a,

 jo
tk

a 
se

 p
ei

tt
ää

.
S
e 

ei
 v

oi
 s

uo
ja

ta
 k

ur
kk

ua
, k

au
la

a 
ja

 k
as

vo
ja

. M
ik

ää
n 

ky
p
är

ä 
ei

 s
uo

ja
a 

kä
yt

tä
jä

än
sä

 k
ai

ki
lt
a 

m
ah

d
ol

lis
ilt

a 
on

ne
tt

om
uu

ks
ilt

a.
 J

ot
ku

t 
is

ku
t,
 jo

p
a 

hi
d
as

va
uh

ti
si

ss
a 

on
ne

tt
om

uu
ks

is
sa

, 
vo

iv
at

 a
ih

eu
tt

aa
 v

ak
av

ia
 t

ai
 

ko
ht

al
ok

ka
it
a 

lo
uk

ka
an

tu
m

is
ia

. 
K
äy

tt
äy

d
y 

ai
na

 v
ar

ov
as

ti
 ja

 
en

na
lt
ae

hk
äi

se
vä

st
i l

as
ke

te
lle

ss
as

i 
ja

 l
um

ila
ut

ai
lle

ss
as

i. 
N

ou
d
at

a 
ka

ik
ki

a 
tu

rv
al

lis
uu

sm
ää

rä
yk

si
ä.

H
O

IT
O

 J
A

 H
U

O
LT

O
·

K
äy

tä
 k

yp
är

än
 p

uh
d
is

ta
m

is
ee

n
 

va
in

 v
et

tä
 ja

 m
ie

to
a 

sa
ip

p
ua

a.
 

Ö
ljy

tu
ot

te
et

, h
iil

iv
ed

yt
, 

p
uh

d
is

tu
sa

in
ee

t,
 m

aa
lit

, l
ak

at
, 

lii
m

at
 ja

 v
as

ta
av

at
 t

uo
tt

ee
t 

vo
iv

at
 

va
hi

ng
oi

tt
aa

 k
yp

är
ää

 ja
 h

ei
ke

nt
ää

 s
en

 
su

oj
au

so
m

in
ai

su
uk

si
a.

·
Ä
lä

 jä
tä

 k
yp

är
ää

 a
ut

oo
n 

ta
i s

uo
ri
en

 
ta

i e
p
äs

uo
ri
en

 l
äm

m
ön

lä
ht

ei
d
en

 
lä

he
lle

. K
or

ke
at

 lä
m

p
öt

ila
t 

(y
li 

30
 

°C
) 
vo

iv
a t

 a
ih

eu
tt

aa
 m

uo
vi

ku
or

en
 

su
la

m
is

en
. O

st
op

äi
vä

st
ä 

al
ka

en
 

vo
im

as
sa

 o
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